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특수체육의 심신에 대한 효과

• 운동의 효과

 근골격계

일상생활활동(ADL) 개선, 비만 예방

 심혈관계·호흡기계

심장용적의 증가, 최대산소섭취량의 증가 등

 내분비대사계

인슐린감수성 증가, HDL콜레스테롤 상승 등

 뇌기능

인지기능 저하 억제, 치매예방 효과 등



표 4-1. 고령자가 근력 트레이닝을 실시하였을 때의 효과



특수체육의 심신에 대한 효과

• 운동부족의 영향

 비장애인에 비해 운동기회가 부족한 장애인은 비만, 
당뇨병, 관상동맥질환의 위험성이 비장애인에 비해
높다.

 운동경험이 부족하여 운동을 싫어하는 경향이 나타
나고 비만을 일으키는 예가 비장애인보다 많다. 



특수체육의 심신에 대한 효과

• 운동이 장애인의 건강에 미치는 영향

 잔존기능의 향상

 과사용증후군의 예방

 지적장애인의 운동능력과 인지능력의 개발

 사회성·자립성의 획득



그림 4-1. 고령자가 근력 트레이닝을 실시하였을 때의 효과



체력과 면역능력

• 체력이란

 방위체력

외부의 자극으로부터 몸을 보호하고, 생명을 유지하는
능력→건강유지능력

 행동체력

운동을 일으키고 지속시키고 조정하는 능력



그림 4-2. 체력의 분류



체력과 면역능력

• 면역이란

 이물질의 투입을 방어하고, 질병을 퇴치하는 구조

자연면역 : 선천적으로 타고난 면역

취득면역 : 이물질이 한 번 침투한 후 체내에 특이적
항체를 생산하여 두번째 이후에 효율적으로 이물질을
공격·배제시키는 면역

• 운동이 장애인의 방위체력에 미치는 영향

 운동시행→NK세포 활동→면역능력 향상



스포츠상해

• 과사용에 의한 장애

 경기수준이 높아질수록 경기력 향상을 목표로 하게
되므로 연습량이 증가하여 과사용이 생긴다.

• 사고에 의한 상해

 경기의 기본동작이 미숙하거나 상황판단을 잘못하여
사고를 당한다.



특수체육에서의 스포츠상해 예방
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특수체육 경기자의 특성

• 척수손상

 잔존기능과 앉은 자세의 평형성

 자율신경의 과반사

 체온조절기능 장애

 경련·동통

 욕창

• 뇌성마비

 마비부위와 성질

 간질발작



특수체육에 필요한 자질

 신체적·정신적으로 여유가 있을 것

 1회심박출량의 크고 순환혈액량을 유지할 수 있을 것

 가벼운 운동을 할 때 혈압이 급격히 상승하지 않을 것

 가벼운 운동을 할 때 우울상태에 빠지지 않을 것

 가벼운 운동을 할 때 복강내장기의 혈액량이 현저히
떨어지지 않을 것

 장애부위에 악영향을 주지 않을 것


